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TWEE SCHEERLINGEN

Dick Kerkhof

'evlekte scŚeerling (Conium maculatum)
Sommige schermbloemen worden gegeten, 
zoals peen en pastinaak, of dienen als toe-
kruid, zoals koriander en peterselie. 

Gevlekte scheerling is echter dodelijk giŌig. 
De giĩeker die Socrates moest legen was er-
mee bereid. Vrijwillig zal de plant niet gauw 
gegeten worden, want zij verspreidt een on-
frisse muizengeur en de purperbruin gevlekte 
stengels nodigen ook niet uit tot consumptie.

Vanouds kwam deze tot drie meter hoge 
tweejarige soort vooral voor in Zuid-Limburg, 
rond Arnhem en Nijmegen en in de kalkrijke 
duinen. Zij groeit in stikstofrijke zomen. 

Sinds ongeveer 2004 heeŌ gevlekte scheer-
ling zich echter vanuit Zuid-Limburg razend-
snel uitgebreid in de middenbermen van snel-
wegen.

Ook in de Vijfheerenlanden zie je ͚s zomers in 
de middenbermen van de A2 en de A27 nu 
een ware muur van gevlekte scheerling. Hier 
en daar verschijnt zij ook langs binnenwegen.
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taterscŚeerling (Cicuta virosa)
Ook waterscheerling is dodelijk giŌig. Deze 
overblijvende plant is gevaarlijker, vooral 
omdat de knolvormige wortelstok, die door 
dwarsschotten in kamertjes is verdeeld ;zie 
de tekeningͿ en een geel olieachtig sap bevat, 
aangenaam selderijachtig geurt. Af en toe 
wordt zij daarom per ongeluk door kampeer-
ders gegeten, wat niet goed aŇoopt. 

De wortelstok met luchtkamertjes geeŌ wa-
terscheerling veel drijfvermogen. Zij is ken-

mer kend voor jonge verlandingsstadia in 
veenmoerassen. Samen met planten als 
waterzuring, watermunt, hoge cǇperzegge, 
wolfs poot, moeraswederik, bitterzoet en riet 
vormt zij drijtillen: drijvende eilandjes of aan 
de oever vastzittende schiereilandjes waar je 
beslist niet op kunt lopen. 

In Vijfheerenlanden komt waterscheerling 
voor in de Zouweboezem, waar zij lijkt toe te 
nemen. Landelijk gaat zij echter achteruit, zij 
staat als Kwetsbaar op de Rode Lijst.
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